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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU TERMOMODERNIZACJI
BUDYNKU MIESZKALNEGO PRZY UL. TUWIMA 32 W KOBIORZE

Adres inwestyciji:
ul. Tuwima 32
43-210 Kobior

dziatka nr 1932/37

1.0 Podstawa opracowania

- Zlecenie Inwestora,

- wizja lokalna w listopadzie 2018 r. w celu dokonania inwentaryzacji budynku,
- rozpoznanie warunkow terenowych,

- uzgodnienia z Inwestorem,

- obowigzujgce normy i przepisy.

2.0 Cel i zakres opracowania

Celem opracowania jest wykonanie projektu termomodernizacji budynku (ocieplenie $cian
zewnetrznych; ocieplenie poddasza; wymiana okien; wymiana rynien, rur spustowych i blacharki;
dodatkowe prace remontowe) zgodnie z opracowanym audytem energetycznym.

Zakres prac do wykonania z uwzglednieniem niezbednych prac remontowych:

- rozebranie opaski betonowej przy $cianach budynku;

- demontaz elementoéw istniejacej elewaciji (np.: parapetow);

- demontaz starej stolarki okiennej;

- skucie uszkodzonych tynkdw ze Scian zewnetrznych;

- montaz nowej stolarki okiennej wykonanej z PVC o wspdtczynniku U=1,1 W/mK;

- docieplenie $cian podziemnych i cokotu gr. 10 cm — styropian fundamentowy min 0,031 W/mK,
wyprawa tynkiem mozaikowym w kolorze szarym

- montaz nowych parapetéw zewnetrznych przy wszystkich oknach (parter i pietro), w piwnicy
wykonac¢ parapety cementowe (gtadz);

- ocieplenie $cian zewnetrznych styropianem min. EPS 038 A = 0,038 W/mK gr. 15 cm
wraz z wyprawg elewacyjng - cienkowarstwowy silikatowy baranek 2 mm kolor wg rysunkow;

- ocieplenie $cian zewnetrznych od strony zachodniej wetng mineralng min. EPS 038 A = 0,038
W/mK gr. 15 cm wraz z wyprawg elewacyjng - cienkowarstwowy silikatowy baranek 2 mm kolor
wg rysunkow;

- docieplenie poddasza — wetna mineralna min. (A = 0,033 W/mK) migkka w rolkach gr. 2x10 cm
na foli paroizolacyjnej;

- docieplenie fragmentu stropu granulatem wetny mineralnej gr 25 cm;

- wykonanie sufitu podwieszonego z ptyt GK;

- wzmocnienie krokwi i ptatwi poprzez nadbicie elementéw drewnianych;

- wykonanie obrobek blacharskich, wymiana rynien i rur spustowych;

- wymiana kratek wentylacyjnych (w razie koniecznosci);

- modernizacja instalacji odgromowej- ponowny montaz instalacji odgromowej;

- demontaz papy na dachu i wymiana skorodowanych desek;

- montaz foli paroprzepuszczalnej;

- montaz tat, kontrtat i blachodachowki;



Wymiana pokrycia jest konieczna ze wzgledu na utrzymanie warunkéw wilgotnosciowych nowych
przegrdd i wentylacji wetny mineralne;.

Termomodernizacja ma na celu ograniczenie zuzycia energii ciepinej dla ogrzewania budynku,
polepszenie warunkéw klimatycznych w pomieszczeniach oraz poprawienie estetyki elewacii
budynku.

Projekt nie ingeruje w obecne rozwigzania funkcjonalno-przestrzenne budynku i nie zmienia
sposobu jego uzytkowania.

Ustalenia dotyczace kolorystyki

Sciany ocieplone w systemie Terranova, Atlas Cerplast, Kabe lub podobny o parametrach
nie nizszych.

Tynk cienkowarstwowy- silikatowy — baranek -2 mm

Obiekt wykonany zostanie w kolorystyce pastelowej— parapety okienne zewnetrzne jasno szare.
Cokét tynk mozaikowy kolor brazowy.

Oscieza okienne i drzwiowe biate.

Stolarka okienna PVC w kolorze biatym od strony zewnetrznej i biatym od wewnatrz.

3.0 Warunki lokalizacyjne, sytuacyjne

Budynek objety niniejszym opracowaniem zlokalizowany jest przy ul. Tuwima 32 w miejscowosci
Kobior, gmina Kobior. Wiascicielem budynku jest Gmina Kobidr.

Budynek mieszkalny, wielorodzinny o rzucie prostokata.

Do budynku prowadzg utwardzone dojécia, miejsca parkingowe od strony podworka. Teren dziatki
jest ogrodzony.

Wejscie gtowne zlokalizowano od strony pdtnocne;.

Budynek wybudowano w technologii tradycyjnej.

Dziatka, na ktorej zlokalizowany jest budynek, uzbrojona jest w sieC energetyczng, wodng,
kanalizacyjna, deszczowa i gazowa.

Parametry budynku objetego termomodernizacja;

Kubatura: 1394,77 [m3]

Pow. zabudowy: 132,63 [m?]

Nie projektuje sie zmiany zagospodarowania terenu. Po wykonaniu robét teren dziatki zostanie
uporzadkowany i przywrécony do stanu istniejgcego.

4.0 Charakterystyka ogolna

Budynek wybudowano w technologii tradycyjnej. Sciany zewnetrzne wykonano w technologii
murowanej. Budynek jest trzykondygnacyjny, podpiwniczony, z poddaszem. WejScie gtowne
do budynku zadaszone, prowadzi na potpietro miedzy piwnicg a parterem. Wewnatrz budynku
znajduje sie jedna klatka schodowa prowadzace na kondygnacje piwniczna, pietro oraz poddasze.
Poziom posadzki znajduje sie powyzej poziomu gruntu.

Dach budynku jest dachem dwuspadowym z jedng lukarna, kryty papg o nachyleniu okoto 34°.
Schody klatek schodowych wykonano jako zelbetowe, zabiegowe.

Budynek wyposazony jest w instalacje: wodociggowa, kanalizacyjna, co, gazowg elekiryczng
i odgromowa.

Wysokos¢ zabudowy ok 11 m.



5.0 Dane informacyjne

Dziatka oraz zabudowania objete remontem (termomodernizacjg) nie sg wpisane do rejestru
zabytkow.

Projektowane docieplenie nie stwarza zagrozen dla Srodowiska oraz dla higieny i zdrowia
uzytkownikow obiektu budowlanego.

6.0 System ocieplania $cian zewnetrznych budynkow

l. INSTRUKCJA INSTALACJI

Wstep

A. Ponizsza instrukcja opisuje etapy montazu systemu ocieplania scian zewnetrznych budynkow.
Dodatkowo przed rozpoczeciem prac wykonawca powinien zapozna sie z nastepujgcymi
dokumentami:

1. Specyfikacjg systemu

2. Detalami konstrukcyjnymi

3. Kartami technicznymi produktow

4. Informacjami technicznymi - Styropian

5. Aprobatg Techniczng ITB

6. Projektem ocieplenia elewacji

B. Prace przy instalacji systemu powinny byC wykonane przez do$wiadczonych wykonawcow
posiadajacych aktualne $wiadectwo przeszkolenia.

. USTALENIA WSTEPNE

A. Przed rozpoczeciem realizacji projektu wykonawca powinien przedstawi¢ wiascicielowi/
projektantowi/ do aprobaty probke systemu.

1. Probka powinna pokazywa¢ wszystkie kolory i faktury opisane w projekcie.

2. Probka powinna by¢ przygotowana z tych samych produktow, przy uzyciu tych samych narzedzi,
wyposazenia i technik co rzeczywisty system.

3. Zatwierdzong probke nalezy zachowac i udostepnia¢ na placu budowy.

B. Wykonawca powinien doktadnie zapozna¢ sie z projektem i wyjasni¢ ewentualne watpliwosci
dotyczace rozwigzania detali, mocowania mechanicznego i inne.

I1l. SKLADNIKI SYSTEMU
A. Klej szpachlowy do przyklejania ptyt izolacyjnych

B. Izolacja termiczna
- Piyty styropianowe EPS 038 o wymiarach 1000 x 500 mm i grubosci 150 mm

C. Masa klejowa ,,Terranova” lub Atlas Cerplast lub podobne dobrane do przyjetego systemu
ocieplenia

D. Tkanina - siatka z wtokna szklanego ,,Terranova” lub Atlas Cerplast lub podobne dobrane
do przyjetego systemu ocieplenia

E. Ptyn gruntujacy - podktad pod tynk - ,,Terranova” lub Atlas Cerplast lub podobne dobrane
do przyjetego systemu ocieplenia

F. Warstwa wierzchnia - tynk cienkowarstwowy-akrylowy



G. Inne materiaty

1. listwy startowe:

a. ze stali nierdzewnej, aluminium i PVC, odpowiednie do grubosci izolacji oraz listwa startowa
pionowa.

b. startowe narozne ze stali nierdzewnej, aluminium i PVC.

c. zestaw montazowy:

1) taczniki mechaniczne wbijane - 6 szt./ m?

2) plastikowe taczki i podktadki dystansujace z PVC

d. 1. Narozniki ze stali nierdzewnej, aluminium i PVC (z siatkg wzmacniajaca)
2. czysta woda

3. materiaty uszczelniajace

IV. DOSTAWY, MAGAZYNOWANIE
A. Wszystkie materiaty powinny by¢ dostarczone na miejsce prac w oryginalnych, nie napoczetych
opakowaniach z nienaruszonymi etykietami. Nie nalezy uzywa¢ materiatdw budzacych watpliwosci

B. Zaprawy klejace i tynkarskie nalezy przechowywac w oryginalnych opakowaniach chronionych
przed wilgocia. Zapraw nie nalezy przechowywac dtuzej niz 6 miesiecy od daty produkcji podane;
na opakowaniu.

V. WARUNKI PRACY
A. Temperatura podfoza i otoczenia w czasie pracy i przez nastepne 24 godziny powinna by¢ +4°C.
W tym czasie elewacje nalezy chroni¢ przed zamoczeniem i uszkodzeniem.

B. Wszystkie powierzchnie nie objete pracami nalezy chroni¢ przed zabrudzeniem.

C. Czasowa ochrona przed deszczem powinna by¢ zapewniona do momentu ostatecznego
zakonczenia instalacji obrobek blacharskich i uszczelnien.

D. Prace ociepleniowe nalezy koordynowac z innymi pracami budowlanymi.
E. W budynku nie moze wystepowac wilgo¢ wstepujaca -kapilarna.

F. Budynek powinien by¢ wolny od wad wptywajacych na prawidtowe funkcjonowanie systemu
ocieplenia.

G. Pomiedzy rusztowaniem a Sciang nalezy zachowac¢ wystarczajaco duzg odlegtos¢, za$ kotwy
zamontowac ze spadkiem od sciany w celu prawidtowego odprowadzenia wody.

VI. OCENA | PRZYGOTOWANIE PODLOZA
A. System moze by¢ instalowany na nastepujacych podtozach:
1. Mineralnych: beton, Zelbet, gazobeton, cegta, pustaki,

B. W kilku miejscach Sciany sprawdzi¢ ewentualne odchytki od pionu, w razie znacznych
rozbieznosci ustali¢ z projektantem lub inwestorem sposoéb ich niwelacji.

C. Nalezy upewnic sie, ze podtoze jest:

a. Czyste, suche, ptaskie z tolerancjg +/- 6 mm na promieniu 1,2 m, wolne od nalotow, wykwitow,
tuszczacych sie farb i innych substancji ostabiajgcych przyczepno$¢. Maksymalne ugiecie L/240.

b. Takie samo jak wymienione w projekcie.

c. Wolne od wilgoci technologicznej i kapilarne;.

Podtoza mineralne powinny dojrzewa¢ min. 28 dni.



D. Ubytki i nierébwno$ci mozna uzupetni¢ za pomocg mas wyrownujacych. Stabe, pylace
sie podtoza mozna wzmocni¢ Srodkiem gruntujgcym FLUAT. Zawsze przed instalacjg systemu
podioze nalezy umy¢ woda, optukac i osuszyc.

E. Przed przystgpieniem do przyklejania ptyt styropianowych nalezy przeprowadzi¢ probe
przyczepnos$ci spoiwa do podfoza

1. W kilku miejscach na powierzchni elewacji przykleic po 3 kawatki (100x100mm) styropianu
| pozostawi¢ do wyschnigecia na czas 3 dni.

2. Po 3 dniach wykona¢ probe oderwania styropianu od podtoza

3. Podtoze jest odpowiednio mocne, jezeli rozwarstwienie nastgpi w probce styropianu.
W przypadku, gdy klej odspoi sie od podtoza lub oderwie jego fragment podtoze jest zbyt stabe
i nalezy rozwazy¢ mozliwosC poprawienia przyczepnosci przy uzyciu $rodka lub inng metode
mocowania ptyt styropianowych (np. mechaniczna).

VII. MOCOWANIE PLYT STYROPIANOWYCH
A. Nalezy sprawdzi¢ czy ptyty styropianowe spetniajg wymagania. W zadnym wypadku nie wolno
uzywac zzotknietych, wypaczonych lub nieréwno pocigtych ptyt.

B. Mocowanie ptyt styropianowych nalezy rozpocza¢ od zabezpieczenia dolnej krawedzi systemu:
badz to przy uzyciu odpowiedniej listwy startowej badz siatki Standard wywinietej pod powierzchnie
styropianu. W obu przypadkach prace nalezy rozpocza¢ od wyznaczenia poziomej linii, ktdra
bedzie stanowi¢ dolng krawedz sytemu.

1. Zabezpieczanie krawedzi systemu siatkg wzmacniajacq

a. Spoiwo rozrobi¢ z wodg wg instrukcji podanej w karcie technicznej. Przydatnos¢ do uzycia
gotowej masy klejacej wynosi ok.1 h i zalezy od warunkdw atmosferycznych.

b. Nad wyznaczong wczes$niej linig nanies¢ wstege spoiwa (szerokosci ok. 50mm), nastepnie
wklei¢ pas siatki szerokosci ok.0,4 metra tak, aby po zamocowaniu pierwszego rzedu ptyt mozna
byto jq wywing¢ od spodu na ich powierzchnie.

2. Mocowanie listwy startowej

a. Listwe startowg mocowac tak, aby jej dolna krawedz pokrywata sie z wczesniej wykreslong
pozioma linia.

b. Do mocowania uzywac tacznikéw wbijanych w odstepach co okoto 30 cm

c. Nieréwnosci podtoza niwelowac przy uzyciu podktadek dystansujacych z PVC

d. Listwy taczy¢ przy uzyciu plastikowych tgcznikow.

e. Na narozach budynku mocowac listwy narozne.

C. Zaprawe rozrobi¢ z wodg wg instrukcji podanej w karcie technicznej.

Przydatnos¢ do uzycia gotowej masy klejacej wynosi ok.1 godziny i zalezy od warunkow
atmosferycznych.

D. Masg klejacq naktadac¢ na ptyty metodg "ramki i plackow"

1. ramka: szer. ok. 5cm, grubo$¢ ok. 1cm, 6 plackow grubosci ok. 1 c¢m i Srednicy ok. 10 cm

wewnatrz ramki.
UWAGA: Mase klejaca naktadac tylko na powierzchnig ptyt termoizolacyjnych, nigdy na podtoze.

E. Natychmiast po natozeniu masy klejacej ptyte docisngé do podtoza i dosung¢ do krawedzi
sasiedniej ptyty tak, aby masa klejaca nie dostata sie pomiedzy piyty.

F. Plyty uktada¢ w cegietke z przewigzaniem na narozach budynku.



G. Przerwy dylatacyjne

1. W miejscach wskazanych w projekcie oraz na dylatacjach w konstrukcji budynku nalezy wykonaé
dylatacje.

a. Przed mocowaniem pityt styropianowych wzdtuz przerwy dylatacyjnej przyklei¢ pasy siatki,
ktére w nastepnym etapie bedg mogty by¢ wywinigte na powierzchnie ptyt (szeroko$¢ wywiniecia
o najmniej 60mm)

b. Przy przyklejaniu ptyt réwniez ich boczng krawedz (od strony dylatacji) i fragment powierzchni
pokry¢ warstwa spoiwa

c. Po przyklejeniu ptyt do poditoza wystajace spod ich powierzchni pasy siatki zatopi¢ w Swiezej
masie przy uzyciu pacy ze stali nierdzewnej

d. Do wykonania dylatacji mozna zastosowac rowniez listwe dylatacyjng

- podczas mocowania ptyt nalezy pozostawi¢ miedzy nimi przerwe dylatacyjng o szerokosci ok. 20
mm

- powierzchnie piyt przy krawedziach szczeliny dylatacyjnej pokry¢ warstwe ok. 2 mm grubosci
spoiwa i szerokosci ok. 60 mm po kazdej stronie

- umocowac listwe dylatacyjng w szczelinie wtapiajac brzegi listwy w przygotowane uprzednio
Spoiwo

- po wklejeniu listwa dylatacyjnej powierzchnig ptyty styropianowej pokry¢ warstwg spoiwa i zatopi¢
w nim siatke (p. VIII).

H. Zlacza kompensacyjne

1. W miejscach styku systemu z innymi materiatami nalezy wykonac ztacze kompensacyjne.

a. Przed mocowaniem ptyt styropianowych wzdtuz ztacza przyklei¢ pasy siatki, ktore w nastepnym
etapie bedg mogty by¢ wywinigte na powierzchnie plyt (szeroko$¢ wywiniecia co najmniej 60mm)

b. Przy przyklejaniu ptyt rowniez ich boczng krawedz (od strony ztacza) i fragment powierzchni
pokry¢ warstwg spoiwa

c. Po przyklejeniu ptyt do podtoza wystajace spod ich powierzchni pasy siatki zatopi¢ w swiezej
masie przy uzyciu pacy ze stali nierdzewnej

|. Okna, drzwi i inne otwory elewacyjne

1. Powtoka termoizolacyjna powinna by¢ oddzielona od oscieznic i elementow mechanicznych
poprzez odpowiednig przerwe kompensacyjna.

2. Wokot wszystkich osciezy ptyty termoizolacyjne powinny by¢ utozone tak, aby ich krawedzie nie
lezaty na przedtuzeniu krawedzi otwordw.

Utozenie takie minimalizuje mozliwos¢ pojawienia sie pekniec.

3. Naroza wszystkich otworow nalezy wzmocni¢ dodatkowymi kawatkami siatki o wymiarach 25x30
cm zatopionymi na powierzchni ptyt pod katem 45 stopni. Patrz detale. Nad otworem w celu
dodatkowego zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem ognia mozna stosowaé pas z wetny
mineralnej o szerokosci ok. 300 mm i dtugosci odpowiednio o 300 mm wiekszej z kazdej strony
od otworu okiennego.

J. Ptyty styropianowe powinny tworzy¢ ciggtq powtoke termoizolacyjna.

1. Wszystkie szpary pomiedzy ptytami o szerokoSci wiekszej niz 1,5 mm nalezy wypemic¢
materiatem termoizolacyjnym np. odpowiednio przycietymi klinami ze styropianu.

2. Szpar nie wolno wypetnia¢ masa klejaca.

K. Powierzchnia powtoki termoizolacyjnej musi by¢ rowna
1. Plaszczyzne nalezy sprawdzi¢ przy uzyciu taty o dtugosci co najmniej 2,5 m.



2. Wszystkie nierownosci wigksze od 1,5 mm usuna¢ przy uzyciu pacy z papierem Sciernym. Cata
powierzchnia styropianu powinna by¢ przeszlifowana.

UWAGA: Szlifowa¢ nalezy ruchani okreznymi, nigdy réwnolegle do potgczen ptyt. Powstaty pyt

doktadnie usunac.

L. Mocowanie mechaniczne stosowac¢ odpowiednio do zalecen projektanta

1. llo§¢, rozmieszczenie i rodzaj tacznikdw -6 kotkdw na 1m2, narozniki na catej dtugosci co 25 cm.

Kotki z trzpieniem plastikowym.

2. Zalecenia podane sg w ulotce -t.gczniki mechaniczne.

3. taczniki wbijac dopiero po wyschnieciu kleju, nie wczesniej niz 24 godziny od momentu
przyklejenia ptyt.

VIIl. ZATAPIANIE SIATKI WZMACNIAJACEJ

A. Przed przystapieniem do zatapiania siatki wzmacniajgcej nalezy sprawdzi¢ stan powierzchni ptyt

styropianowych.

1. Ewentualne nieréwno$ci zniwelowac¢ w sposob opisany w punkcie VILK.

2. Ubytki uzupenic.

3.Wgtebienia powstate w miejscach montazu tgcznikow mechanicznych zaszpachlowac przy uzyciu

masy klejacej.

4. Ptyty zzo6tkniete na skutek zbyt dtugiego dziatania promieniowania stonecznego przeszlifowac

w celu catkowitego usuniecia zdegradowanej warstwy styropianu.

B. Na powierzchni elewacji nie narazonej na uderzenia zaleca sie wykonanie standardowej warstwy
bazowej przy wykorzystaniu jednej warstwy siatki wzmacniajacej. W tym celu nalezy:

1. Przygotowa¢ masg klejaca w sposob opisany w karcie technicznej

2. Postugujac sie pacg ze stali nierdzewnej na powierzchni nieco wigkszej od szerokosci i dtugosci
przycietego pasa siatki naciggna¢ ciagtq warstwe masy grubosci ok. 1,5 mm

3. Siatke wzmacniajacq natychmiast przytozy¢ do $wiezej masy i zatapia¢ przy uzyciu tej samej
pacy ruchami wzdtuz widkien od $rodka ku brzegom. Siatka musi by¢ doktadnie zatopiona,
tak aby na powierzchni nie byt widoczny jej kolor. Miejsca z przeswitujgcym kolorem siatki
wyrownac cienkg warstwg masy

4. Siatke nalezy uktada¢ na zaktadke min. 60 mm.

Tylko takie utozenie gwarantuje poprawne przenoszenie naprezen przez warstwe bazowa.

5. Na naroznikach wewnetrznych siatke nalezy zaktadac¢ na kazda ze Scian na szerokos¢ 200 mm.
6. Narozniki zewnetrzne nalezy zabezpieczy¢ w jeden z ponizszych sposobow:

a. Siatke zatapiac z zaktadem po 200 mm na kazdg ze Scian

b. Przed zatapianiem siatki przyklei¢ narozniki z siatkq wzmacniajgcg lub narozniki z siatki.
Po wyschnieciu spoiwa zatopi¢ pojedynczg warstwe siatki.

7. Tak wykonang warstwe bazowa nalezy chroni¢ przed zamoczeniem i pozostawi¢ do wyschniecia
na czas ok. 24 godzin (20 o C, 55% wilgotno$ci wzglednej powietrza).

C. Tam, gdzie elewacja narazona jest na uderzenia, np. na balkonach i w sasiedztwie ciggow
komunikacyjnych przed wykonaniem standardowej warstwy bazowe] zaleca si¢ zatopi¢ kolejng
warstwe siatki.

Zatopic siatke 145 wg instrukcji w punkcie VIII.B W przypadku, gdy siatka uktadana jest w pasach
poziomych najlepszym rozwigzaniem jest uktadanie siatki w pasach pionowych i odwrotnie.



IX. NAKLADANIE POWLOKI WYKONCZENIOWE

A. Uktadanie tynkow

1. Przed przystapieniem do naktadania tynku warstwa bazowa powinna by¢ sucha, réwna i dobrze
zwigzana. Czas schniecia warstwy bazowej wynosi 24 godziny (200 C, 55% wilgotnosci wzglednej
powietrza) i moze by¢ dtuzszy przy niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych. Nalezy
sprawdzi¢, czy siatka zostata doktadnie zatopiona, nieréwno$ci zeszlifowaC pacg z papierem
sciernym. Wyschnietg warstwe bazowg nalezy zagruntowac preparatem wg instrukcji.

Po wyschnigciu gruntu podtoze jest gotowe do aplikaciji tynku.

UWAGA: Nie nalezy gruntowac wilgotnej, niezwigzanej warstwy bazowe;.

2. Przygotowanie tynku do uzycia

a. Zaprawe tynkarska rozrobi¢ wg instrukcji podanej na opakowaniu lub w karcie techniczne;

3. Uwagi ogolne

a. Wszystkie wyprawy elewacyjne muszg by¢ nanoszone metodg ciggtgq az do naturalnych przerw
takich jak naroza budynku, dylatacje lub linie taSmy maskujacej. Nalezy zapewni¢ odpowiednig
ilo$¢ pracownikdw i rusztowan.

Rusztowania powinny by¢ odsunigte od elewacji na odlegtos¢ min 0,45 m.

b. Unikac prac na silnie nastonecznionych i nagrzanych powierzchniach

4. Mase tynkarskg naktadac przy uzyciu czystej pacy ze stali nierdzewnej na grubos¢ najwiekszych
ziaren kruszywa.

UWAGA: Wyprawy nie nalezy naktada¢ wewnatrz dylatacii.

5. Fakture ksztattowa¢ na Swiezo natozonym materiale poprzez zatarcie pacq plastikowa. Aby
uzyskac¢ jednolity wzor zacieranie powinno by¢ wykonane przy uzyciu tych samych ruchow reki
i tych samych narzedzi na catej powierzchni sciany. W chtodne dni miedzy naktadaniem tynku
a zacieraniem moze by¢ wymagana chwila przerwy.

6. Fakture masy mozna ksztattowa¢ dowolnie, lecz grubos¢ tynku nie powinna przekracza¢ 2 mm.
7. Natozong powtoke nalezy chroni¢ przed zamoczeniem i uszkodzeniami do momentu catkowitego
wyschnigcia, pomalowania oraz zakonczenia montazu uszczelnieni i obrébek blacharskich. Czas
osiggniecia petnych parametrow tynkdw wynosi 28 dni.

8. Elewacje nalezy chroni¢ przed zamoczeniem i uszkodzeniami do momentu catkowitego
wyschniecia, oraz zakonczenia montazu uszczelnien i obrobek blacharskich.

X. INSTALACJA USZCZELNIEN

1. Uszczelnieniu podlegajg wszystkie dylatacje, ztacza kompensacyjne i migjsca styku systemu
z innymi elementami budynku np. obrobkami blacharskimi (patrz detale).

2. Uszczelnienia nalezy wykona¢ przy uzyciu produktdw wymienionych w informacji techniczne.
Dylatacje i uszczelnienia., postepujac zgodnie z zaleceniami producenta.

XI. NAPRAWY

A. Wszystkie uszkodzenia systemu wymagajg natychmiastowej naprawy.

1. W przypadku, gdy przyczyng uszkodzenia jest penetracja wody pod powierzchnie systemu
na skutek nieszczelnosci uszczelnien nalezy:

a. wymieni¢ uszczelnienie

b. przy uzyciu ostrych narzedzi usuna¢ odspojone fragmenty powtok systemu

c. dokona¢ naprawy, tak aby zapewnic¢ ciggtos¢ wszystkich warstw systemu

2. W przypadku, gdy uszkodzenie ma charakter mechaniczny, postepowac zgodnie z instrukcjami
zawartymi w podrecznym poradniku instalacji.

B. Do napraw uzywac tych samych materiatow, ktore zastosowano przy instalacji systemu.



XIIl. MYCIE  KONSERWACJA

A. Konserwacje elewacji wykorficzonej w technologii prowadzi¢ zgodnie z zaleceniami podanymi
w ulotce Konserwacja i Odnawianie.

6. sposoby ocieplania Scian w miejscach szczegdlnych

Sposoby ocieplenia $cian na naroznikach

narozniki budynku nalezy oklei¢ doktadnie ptytami styropianowymi zwracajgc uwage na $ciste
przyleganie do siebie ptyt styropianowych i wiasciwe i ich przyklejenie przy krawedziach
naroznikéw/ zgodnie z zatgczonym rysunkiem/.

Do zabezpieczenia naroznikdw wypuktych nalezy stosowaC katowniki z preferowanej blachy
aluminiowej. Katowniki nalezy przykleja¢c masg klejgca do styropianu i dopiero wéwczas naklejac
tkanine szklang z wywinigciem jej co najmniej 15cm na Scianke przylegta z kazdej strony
naroznika. Docieplenia cokotéw wykonac ze styropianu ekstrudowanego.

6.1 Docieplenie o$ciezy okiennych i drzwiowych

Do ocieplenia o$ciezy okiennych i drzwiowych nalezy stosowaé ptyty styropianowe o grubosci
nie mniejszej niz 2cm.

Na powierzchni oSciezy gdrnych i pionowych nalezy najpierw przyklei¢ pasy tkaniny zbrojgce;
0 szerokosci umozliwiajgcej wywiniecie ich na ocieplone osciez. Nastepnie z catej powierzchni
osciezy gornych i pionowych nalezy przyklei¢ pasy tkaniny zbrojacej o szeroko$ci umozliwiajacej
wywinigcie ich na ocieplenie oScieza. Nastepnie z catej powierzchni osciezy gornych i pionowych
nalezy przyklei¢ ptyty styropianowe, ktore powinny by¢ tak przyciete, aby ptyty przyklejone
na ptaszczyznie sciany przylegaty doktadnie do ptyt styropianowych ocieplajacych oScieza.

Jezeli oScieznice sg mato widoczne spoza wegarkow nalezy przy oscieznicy $cigC uko$ne ptyty
styropianowe. Z kolei nalezy wywing¢ i naklei¢ na styropianowe ptyty odcinek tkaniny przyklejony
na osciezu do $Sciany budynku. Na styku ocieplenia z o$cieznicg nalezy natozy¢ kit elastyczny
lub sylikonowy.

Ocieplenie osciezy pionowych dolnych najczesciej nie jest mozliwe z powodu braku miejsca
na przyklejenie styropianu.

Dolne oScieza pozostawia si¢ w takim przypadku nieocieplone, ale luke pomiedzy ptytg
styropianowag a Sciang uzupeic piang poliuretanowa oraz nalezy przyklei¢ na nim tkaning zbrojacg
i wykona¢ podokienniki, ktdre powinny wystawa¢ poza lico ocieplanej tkaning zbrojacg i wykonac
podokienniki, ktore powinny wystawac poza lico ocieplanej Sciany nie mniej niz 40cm. Na bokach
podokienniki powinny by¢ wywiniete na oScieza pionowe pod styropian, ktory w tym miejscu
powinny by¢ pociete, a wyprawa wraz z tkaning zbrojacg powinna by¢ potozona na blache. Styki
podokiennikow z oScieznicg nalezy uszczelni¢ kitem elastycznym, np. silikonowym przez natozenie
go na oscieznicy i docisnigcie podokiennikiem w czasie jego przybijania.

6.2 Ocieplenie $cian przy cokole budynku

Warstwy ocieplajace z ptyt styropianowych nalezy zakoriczy¢ na poziomie wierzchu fundamentéw.
Styropian przyklejony na scianie parterowej nalezy przedtuzy¢ poza jej dolng krawedz. Dolng
krawedz ptyt styropianowych nalezy wzmocni¢ przez naklejenie katownika wzmacniajacego
oraz tkaniny zbrojacej, ktérg nalezy wywina¢ na powierzchnie styropianu oraz ok. 10 cm na Sciane
cokotowg. Nalezy wyrobic spadek od Sciany a nastepnie przykleiC ptyty ze styropianu
ekstrudowanego na scianie cokotowej. Przyklejajac drugg warstwe tkaniny zbrojgacej na $cianie
parterowej nalezy ja przedtuzy¢ na styropian przyklejony na cokole oraz nieocieplang Sciane cokotu
10 cm ponizej styropianu. Styropian przyklejony na cokole nalezy zabezpieczy¢ dodatkowa grubg
warstwg tkaniny i pogrubiong warstwa wyprawy / 7-8mm /



ZALECENIA WYKONAWCZE

1. Zgodnie ze Swiadectwem ITB pas masy Klejacej po obrzezach powinien wynosié 3 — 4 cm,

a na pozostatej powierzchni 10-12 plackéw o Srednicy 8cm.

2. Wszystkie szczeliny wigksze niz 2mm uszczelni¢ paskami styropianu lub piankg poliuretanowa.

. Klejenie ptyt wykona¢ wytacznie podczas suchej pogody przy temperaturze nie nizszej niz 5°C.

4. Stosowac siatki z wtokna szklanego odpowiednio impregnowanego o oczkach 4x4 lub 3x4 mm,
oczka powinny by¢ zgrzewane lub splatane.

5. Nie dopuszcza sie stosowania krajowej siatki polipropylenowej ze wzgledu na jej wydtuzenia
i brak sztywnosci.

6. Siatka do ocieplenia musi by¢ dobrana zgodnie z zastosowanym systemem ocieplenia.

7. Wykonawca jest zobowigzany wykona¢ ocieplenie zgodnie z instrukcjg ITB oraz wybranym
systemem ocieplenia (KABE, Atlas, Weber itd.)

w

6.4 Wykonanie nowych obrobek blacharskich

Wykonujac obrobki blacharskie nalezy je dostosowa¢ do grubosci ocieplanych $cian. Obrobki
te powinny wystawac poza lico $ciany co najmniej 40mm i powinny by¢ wykonane w taki sposob,
aby zabezpieczaly elewacje przed zaciekami wody deszczowej. Obrdbki nalezy mocowac
do kotkéw drewnianych w doktadnie dopasowanych wcieciach w styropianie.

Obrdbki wykonac z blach ocynkowanych powlekanych gr. 0,55 mm.

ODBIOR ROBOT

CzesSciowe odbiory rob6t polegajg na sprawdzeniu czy poszczegolne etapy robot zostaty wykonane
zgodnie z wymaganiami Swiadectwa ITB i dokumentagji technicznej sporzadzonej do konkretnego
obiektu. Odbiorem technicznym czes$ciowym nalezy obja¢ nastepujace elementy:

* Przygotowanie $cian ich powierzchni /podioza/ pod uktad ociepleniowy

* Przymocowanie do podtoza ptyt styropianowych

+ Wykonanie warstwy ochronnej na styropianie /podktadu pod fakture elewacyjna/

+ Wykonanie faktury elewacyjnej z mas tynkarskich

Odbiera¢ roboty powinien inspektor nadzoru inwestorskiego przy udziale przedstawiciela
wykonawcy rob6t.

Po zakonczeniu wszystkich robdt powinien by¢ dokonany odbior koncowy polegajacy
na sprawdzeniu zgodnosci wykonanego ocieplenia z projektem technicznym oraz z wymogami
Swiadectwa ITB.

7.0 Opis projektowanej stolarki

Projektuje sie okna dwuszybowe zespolone szklone szktem niskoemisyjnym o U =1,1 W/m2K,
Okno powinno posiada¢ parametr U=1.1 W/mK. Profil z PVC biaty (dopasowa¢ do istniejgcych
okien) co najmniej pieciokomorowy, twardy na bazie stabilizatorow wapniowo-cynkowych
0 grubo$ci zewnetrznej $cianek min 3 mm z wktadka usztywniajaca stalowa.

Parapety zewnetrzne PVC lub z blachy powlekanej w kolorze jasno szarym.

8.0 Roboty dodatkowe

Nalezy ponadto pamigtac o demontazu i ponownym zamontowaniu wszelkich elementow
wyposazenia znajdujacych sie na scianach oraz o zabezpieczeniu stolarki okiennej i drzwiowej
przed zniszczeniem.




9.0 Uwagi koncowe

Catosc¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z projektem technicznym, normami, warunkami technicznymi
wykonania i odbioru rob6t budowlanych oraz wymogami wspdtczesnej wiedzy technicznej stosujac
jedynie materiaty budowlane dopuszczone do obrotu i posiadajgce odpowiednie oznakowanie
(BiC).

10.Rozwiazania Materiatowe

Izolacje termiczne - $ciany zewnetrzne: styropian i wetna mineralna grubosci 15cm deklarowane,
deklarowany wspdtczynnik przewodzenia ciepta min. 0,038 W/m2K
Izolacja termiczna dachu — wetna mineralna miekka wspdtczynnik przewodzenia ciepta min. 0,034 W/m2K.

Wykonczenie zewnetrzne:

* Docieplenie budynku za pomocg styropianu (wspotczynnik przewodno$ci cieplnej nie wiecej niz A=0.038
Wim2K) z wyprawg tynkowg np. w technologii Kabe. Sposob przygotowania podioza oraz wykonanie
docieplenia wg instrukcji technicznych producenta.

Dobdr koloru zblizonego do zalecanego na podstawie innej palety pozostawia si¢ Inwestorowi

Obrébki blacharskie w stanie mato zadowalajgcym nalezy zastgpi¢ nowymi z blachy stalowej powlekane;
o grubosci min. 0,55 mm, w kolorze RAL 8004.

Instalacia odgromowa - ze wzgledu na rozebranie instalacji w wyniku docieplenia $cian, i wykonanie nowej
instalacji odgromowej.

Kratki wentylacyjne — projektuje sie o wymiane kratek wentylacyjnych (koniecznych do prawidtowego
funkcjonowania obiektu.

Rynny i rury spustowe - projektuje sie 0 wymiane tych elementéw na nowe ze wzgledu na zniszczenie
spowodowane dtugim okresem eksploatacji. Rynny i rury spustowe z blachy ocynkowanej powlekanej
w kolorze RAL 8017. Rynny @125 mocowa¢ za pomocg hakéw (co 35 cm). Spadki rynien 0,5%. Rury
spustowe @120.

Parapety zewnetrzne blaszane - z blachy powlekanej, w kolorze RAL 9001

Parapety wewnetrzne - z ptyt MDF w kolorze biatym

Cokdt - od poziomu terenu do poziomu posadzki parteru wykonaé cokét z tynku mozaikowego np. Ceresit
CT77

Wymiana okien- Nowe okna powinny spetnia¢ wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 05 lipca 2013r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (U=1,1 [W/m2:K]). Kolor biaty

Opaska wokot budynku - z uwagi na uksztattowanie terenu wokdt budynku, powodujgce zawilgocenie
elewaciji, przewidziano wykonanie opaski z nawierzchni przypuszczalnej. Opaski wykona¢ po zakorczeniu
prac zwigzanych z ociepleniem elewacji ze spadkiem 2% w kierunku ,,od budynku”.




11.0 Zestawienie literatury i norm

P. Pawtowski Budownictwo ogélne

Poradnik Kierownika Budowy

Instrukcja ,,System bezspoinowego ocieplania $cian zewnetrznych”
Instrukcja remontéw i ocieplen dachow

Zasady docieplania budynkdw J. Arendarski ,,SOSGM Inwestprojekt w todzi”
S. Zaleski Remonty budynkéw mieszkalnych Poradnik

UWAGA

Materialy wymienione w dokumentacji projektowej mogq by¢ zastapione przez podobne o réwnych
lub lepszych wlasciwos$ciach pod warunkiem akceptacji przez nadzor autorski.

Nazwy wilasne materiatéw przywotane w dokumentacji technicznej stuza okresleniu pozadanego
standardu wykonania oraz okre$lenia wilasciwosci i wymogoéw technicznych dla danego
rozwigzania.

Dopuszcza sie zastosowanie materiatéw innych producentow pod warunkiem:

- zachowania wlasciwosci technicznych i estetycznych nie gorszych jak w projekcie

- zmiana kolorystyki wymaga uzyskania akceptacji projektanta i Zamawiajacego,

- jezeli zamiana materiatow wymaga wprowadzenia istotnych zmian do opracowania koszty
dokumentacji zamiennej ponosi wykonawca,

- zastosowane zamienniki muszq posiada¢ dopuszczenie do stosowania w budownictwie
wg obowigzujacych przepiséw szczegofowych.

Wista Mata, listopad 2018
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ZAKRES ROBOT

Zakres rob6t obejmuje wykonanie termomodernizacji budynku administracyjno-biurowego
wielofunkcyjnego poprzez docieplenie $cian zewnetrznych, wymiane stolarki okiennej i drzwiowej
zewnetrznej, docieplenie stropodachdw i podmurdwek.

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
zagospodarowanie placu budowy

roboty rozbiorkowe i budowlano-montazowe

roboty wykorczeniowe

maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

-szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

-zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

-zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby

-zasady stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego

3. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych,
CO najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

- zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienia facznosci telefonicznej,

- urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdow mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m,
a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdoéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczyc¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna byé dostosowana
do uzywanych srodkow transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.



Przej$cia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oSwietione i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej
o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen
pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypeti¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotéw, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosic mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktérej mogq spadaC przedmioty,
lecz nie mnigj niz 6,0 m.

Przejcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byé zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokoSci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 459 w kierunku Zrodta zagrozenia.

Pokrycie daszkdw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego
lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatow lub maszyn
i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi
lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

a) 3,0 m — dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 KV,

b) 5,0 m — dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

¢) 10,0 m —dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,

d) 15,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV,

e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczng
odleglos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny
by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace
sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0sob nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikow energii.
Przewody elekiryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane
w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0séb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu
| opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
I mechanicznych, przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac, przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.




W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celdw higieniczno- sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llo§¢ wody do celdéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi
albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania
Z natryskow,

30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a", ,b”, ,¢" nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe
na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny
zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegoinie ucigzliwych nalezy zapewnic:

positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,

-napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

-zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane
na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada
do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

-przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadzaC sobie positki we wiasnym zakresie z produktéw otrzymanych
od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pienigzny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno— sanitarne
i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejagcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno- sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie
budowy, na ktdrej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢é dwudzielne, zapewniajagce mozliwo$¢
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wkasnej.

W pomieszczeniach higieniczno- sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,
jezeli sg one trwale przytwierdzone do podfoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwéch czesci:

jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m?2 powierzchni na kazdego
z pracownikow jednoczes$nie spozywajacych positek,

pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno— sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie
nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.



Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca
do sktadania materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatdw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadnigcia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10-
warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatdbw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcjie wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego
jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory powinien
byC regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow
| przepisOw przeciwpozarowych.

llo§¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewniC wymiang powietrza, wynikajacq z potrzeb
bezpieczenistwa pracy.

Wentylacja powinna dziatac sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwordw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworow prowadzacych na ptyty
balkonowe);

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie stropow nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w scianach

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy
pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktdre powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane
jest zastosowanie Srodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.



Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykorczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
rob6t zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty wykoriczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga byé wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL — BAUMANN", ,BOSTA - 707,
S TALKOL”, ,RR - 1/30", ,PLETTAC”, ,ROCO - 1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbioér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej
na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazddw i przejs¢
dla pieszych, powinny posiadac¢ daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg byC wykonywane z rusztowan sktadanych typu
,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewnic ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wytaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia
pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrobce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac
srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne, hetmy ochronne, rekawice wzmocnione skorg, obuwie z wktadkami
stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.



Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnoSci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno- ruchowg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkoéw i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadajg kabin,
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostonigte w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczefnstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sig jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sq w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym
zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
Zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byC potwierdzony przez pracownika
na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie
nie diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach
pracy, na ktorych wystepujq szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia oraz zagrozenia
wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.



Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tr6jfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okre$la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnoSci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomos$ci przepiséw oraz zasad
BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen
dla zycia lub zdrowia pracownikow.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkoéw przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

niewtasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sig¢ czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

nieodpowiednie przejscia i dojscia,

brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

niewfasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,



brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwaciji lub napraw;

niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materiatdw zastepczych,

niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawno$¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okre$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegoéinie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizyczne;

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- Zzapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualne;
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkdéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikéw
tych Srodkéw powinny zapewniaC wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikédw o sposobach postugiwania sie tymi
srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z p6zn.zm.)
- art.21 ,@" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126
z pbzn.zm.)



- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 poz.1321 z p6z. zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegotowego zakresu
i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegGtowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegoinych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 62 poz. 285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)

- rozporzagdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow
budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkow
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw
i napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogoinych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

Opracowat:



